Lyžařský výcvikový zájezd - 2022

Doporučený seznam věcí, organizační
 připomínky
Místo pobytu: Chata Javorka – Ski areál Kohútka

Termín: 30.1 - 4.2. 2022

Odjezd: 30. 1. 2022 v 11.30 hodin - sraz v 11.00 před budovou školy

Příjezd: 4.2. 2022 v odpoledních hodinách, rozvoz dětí do okolních
 vesnic  zajištěn
-Společnou stravu začínáme večeří             
Seznam věcí:
- 3 zdravotní potvrzení před odjezdem 
- osobní léky, vitamíny- B, C, léky do autobusu
- cenné věci nebrat (jen na vlastní nebezpečí )
- seřízené vázání na lyžích (vlastní lyže – doklad o odborném seřízení),
 podepsané lyže i boty, lyžařské vosky (stačí svíčka),
 bezpečnostní vázání, brzdy
- peníze na vleky (1500 Kč ) a pro vlastní potřebu
- zdravotní průkaz pojištěnce
  Šponovky, oteplovačky nebo šusťáky, zimní bundu, svetr,
[bookmark: _GoBack]dvoje lyžařské rukavice, tři páry silnějších ponožek, spodní prádlo, bavlněné tílka, (doporučujeme termoprádlo), pyžamo, oblečení pro pobyt na chatě, domácí obuv, toaletní a hygienické potřeby, krém na opalování, ručníky, hudební nástroje, společenské hry, knihy.
ADRESA: Horská chata Javorka
Nový Hrozenkov 242, 756 04
                    TEL: 731 503 153

Další podrobnosti p. ředitel Josef Pavlica, tel: 736 767 926


