Školní sportovní klub při ZŠ a MŠ Joži Uprky

 v Hroznové Lhotě

Vás zve

P o h á r   E m i l a   Z á t o p k a

15.ročník štafetového maratónu 
Datum: 7.října 2011, pátek
Místo konání: centrum obce Hroznová Lhota

Trať: kolem OÚ – směr Kohútince  a zpět, povrch většinou asfaltový

Začátek závodu: 10.00 hodin

Podmínky závodu: délka – klasický maratón, každý z účastníků absolvuje

1 km, ředitel, učitel nebo žák školy pak závěrečných úsek. Družstvo tvoří 42 závodníků (žáků 6. – 9. tříd, mohou i mladší). Podmínkou je minimálně 15 děvčat v družstvu. Závodníci  budou mít čísla a poběží v pořadí uvedeném na soupisce. Závodníci budou startovat podle „Gundersenovy“metody, tj. nebude hromadný start. Startuje se jednotlivě v opačném pořadí dle výsledků minulého ročníku. Více na poradě.

Sraz účastníků: v budově OÚ v Hroznové Lhotě v 9.00 hodin

Občerstvení: pro účastníky bude zajištěn čaj, možnost koupit občerstvení Zdravotní služby: zajistí pořadatel, za zdravotní stav družstva odpovídá vysílající škola

Startovné: 200,- Kč

Ceny: diplomy a věcné ceny 

Přihlášky: -  do 1.října 2011
                    tel.  518 327 104 

                    e-mailem  zshroz.lhota@tiscali.cz 

Ředitel závodu: Dr. Lubomír Kříž

Tajemník závodu: Mgr. Bohdan Šimlík

Hlavní rozhodčí: Mgr.Jiří Karásek
Zdravotní služba: MUDr. Miroslava Solaříková

Poznámka:

Zvlášť budou vyhodnoceny  školy venkovské a městské

Každé družstvo si zajistí startovní čísla

Pořadatelé neručí za ztrátu peněz nebo cenných předmětů

Vysílající škola zajistí dostatečný pedagogický doprovod

Bude otevřen bufet , kde si mohou závodníci zakoupit další občerstvení

Běží se za každého počasí

Mgr.Bohdan Šimlík,tajemník závodu                     Dr. Lubomír Kříž, ředitel závodu

